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PRESENTATION STYRESLEMEDLEMMAR

JULITA ZELLE, ERSATTARE

r 2013, pa Kallbadhuset i Bjarred, borjade

mitt aventyr med aufguss. Det blev tva
dagars kurs tillsammans med experter fran
Koépenhamn, och det vackte ett stort intresse
hos mig for denna fantastiska upplevelse.

Nu bor jag i Viken och for tre ar sedan startade
jag med aufgussritualer i var bastu. Som ny
medlem i Vikenbadarna blev jag bjuden till ett
styrelsemote, dar jag fick mojlighet att beratta
om mig sjalv och om den fantastiska ideella
verksamheten. Det skapade genast ett stort
intresse.

Idag ar det manga Vikenbor som deltar i den
fantastiska aufgussupplevelsen, som pa sa
manga satt ger bade psykiska och fysiska
fordelar — men framfor allt en helt underbar
njutning.

Det ar just kombinationen av vilmaende,
avkoppling och njutning som gor att jag
standigt vill utvecklas och lara mig nya saker.

Med aren har jag utvecklat min egen profil och
stil inom aufguss. Den bygger framfor allt pa
maximal avkoppling, som nistan gransar till
meditation, tillsammans med ett bra
andningssystem. For mig dr andningen en
viktig del av att uppna de positiva

halsoeffekterna och skapa en balans mellan
kropp och sinne.

Aven musiken spelar en viktig roll. Djupt
avkopplande toner och ratt musikbakgrund
kompletterar mina aufgussritualer och hjalper
till att skapa den kansla jag vill férmedla.

Som en kénslig méanniska och riktig livsnjutare
har jag manga andra intressen, men just
aufguss ar nagot jag alskar och néstan inte kan
leva utan.

Jag ar sa otroligt glad och tacksam 6ver att mitt
initiativ har blivit sa uppskattat och att antalet
medlemmar hela tiden vaxer. Idag har vi ett
fantastiskt aufgussgang som, precis som jag,
har svart att tinka sig livet utan aufguss!
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JESPER SAVE . LEDAMOT

Or mig har bastun alltid varit mer &n bara

varme. Det ar en plats dir jag kan landa,
vara narvarande och for en stund slappa allt
annat. Nar jag upptackte aufguss kinde jag
ganska snabbt att det fanns nagot dir som
verkligen fangade mig.

Det ar svart att beskriva for nagon som aldrig
har upplevt en riktigt bra aufguss. Det ar
varmen, dofterna, musiken och rorelserna,
men framfor allt kinslan som skapas i
rummet. Nar allt stimmer kan en aufguss bli
som en liten resa. Under nagra minuter finns
egentligen bara det som hinder just dir och
da.

Jag fascineras ocksa mycket av hantverket
bakom. Att tva personer kan anvinda samma
bastu, samma handduk och kanske till och
med samma dofter, men dnda skapa tva helt
olika upplevelser. Det finns sa mycket
personlighet, kreativitet och kunskap i aufguss,
och ju mer jag lar mig desto mer inser jag hur
mycket det finns kvar att upptacka.

For mig har det darfor blivit naturligt att inte
bara vara deltagare utan ocksa engagera mig i
hur aufguss utvecklas. Jag var med och bildade
Malmo Aufguss, som jag ser som en motesplats
for manniskor som ar nyfikna pa aufguss.

Dar ska man kunna fa méjlighet att testa hur
det kanns att sjalv halla en aufguss, &ven om
man aldrig gjort det tidigare. Samtidigt vill vi
skapa en plats dar aufgussmastare i Malmo kan
traffas, utbyta erfarenheter, dela idéer,
inspirera varandra och utvecklas tillsammans.
Det ar samma drivkraft som ligger bakom mitt
engagemang i styrelsen for Swedish Aufguss
Society. Jag vill vara med och bygga nagot
langsiktigt och bidra till att fler ménniskor i
Sverige uppticker aufguss. Inte bara som en
aktivitet pa ett spa eller i en bastu, utan som ett
hantverk och en kultur dar manniskor mots.

Det jag tycker allra mest om ar egentligen
gemenskapen. Aufguss samlar méanniskor som
ar valdigt olika, men som delar en nyfikenhet
och passion. Man lar av varandra, testar nya
saker och blir inspirerad av hur andra tinker.

Och kanske ar det just darfor jag har fastnat sa
mycket for det. Aufguss innehaller manga
saker jag tycker om: virme, ménniskor,
kreativitet, musik, utveckling och narvaro.

For mig handlar det i slutindan om att skapa
en upplevelse tillsammans med andra. Och
varje gang bastudorren stings och en ny
aufguss borjar finns mojligheten att skapa
nagot som inte riktigt gar att uppleva pa exakt
samma satt igen.



PRESENTATION STYRESLEMEDLEMMAR

HAKAN DAHLGREN , LEDAMOT

ag heter Hakan Dahlgren, ar 47 ar och bor

i Karlstad och jobbar som aufgussansvarig

pa Sundstabadet. Jag ar oerhort tacksam
att fa vara en av grundarna till denna
fantastiska féorening som har vuxit jittemycket
pa bara ett ar, allt fran att vi redan har
arrangerat tva stycken SM och ett NM med
otroligt bra resultat.

For min del borjade detta beroende av aufguss
under ett studiebesok pa experium i
Lindvallen. Vi horde att de hade nagot som
hette aufguss, jag testade och sen var jag fast sa
aven min chef som tyckte att vi skulle ta detta
till Karlstad.

Det som jag har fastat for med just aufguss ar
att man kan gora sa otroligt mycket med bara
en handduk, eterisk olja. Det som gor mig
mest glad ar att fa kunder som aldrig provat
en aufguss att bli lika beroende som jag och
som blir stammisar och besoker oss pa
Sundstabadet.

Nagot som jag pa senare tid har blivit helt
foralskad i ar att tavla i aufguss da framforallt
inom denna klassiska versionen.

VI SES I VARMEN
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WE DID IT

Nordiska masterskapet i klassiskt aufguss 2026
— en helg fylld av passion, gemenskap och aufguss

pa hogsta niva.

en 7-9 augusti samlades Aufgussmastare

fran Danmark, Sverige, Norge och
Finland pa Kallis i Helsingborg for det forsta
Nordiska masterskapet i klassiskt aufguss 2026.

Det blev en helg som bjéd pa imponerande
prestationer, starka kanslor och framfor allt en
gemenskap som strickte sig langt 6éver de
nordiska landsgranserna.

Nar Norden samlas kring samma passion

Aufgussmastare fran fyra nordiska lander
mottes for att gora upp om titeln som Nordisk
mastare i klassiskt aufguss.

Men aven om det pagick en tavling var kanslan
under helgen storre dn sjalva resultatlistan. Har
mottes manniskor med samma passion for
bastu, varme, dofter, teknik och berattande.

Erfarenheter delades, nya vanskaper skapades
och den nordiska aufgussgemenskapen vaxte
sig &nnu starkare.

De tavlande bjod pa prestationer pa mycket
hog niva och visade vilken utveckling som sker
inom klassiskt aufguss. Varje tavling hade sitt
eget uttryck och sin egen personlighet,
samtidigt som respekten och gemenskapen
mellan de tivlande genomsyrade hela
masterskapet.

Att sta pa prispallen ir en prestation i sig, men
alla som klev in i tivlingsbastun under helgen
bidrog till att géra masterskapet till nagot
alldeles extra.




Ett masterskap skapas tillsammans

Att arrangera ett méasterskap av den har
storleken kraver manga manniskor bakom
kulisserna.

Fran planering och logistik till domare,
funktionarer, teknik, kommunikation och alla
praktiska detaljer som maste fungera for att
tavlingarna ska kunna genomfoéras pa basta
satt.

Ett stort tack riktas darfor till alla som pa olika
satt bidrog till att gora helgen mojlig.

En helg dar vi tillsammans visade vad nordisk
Aufguss kan vara.

Och framfor allt blev det ett bevis pa att nar vi
arbetar tillsammans kan vi skapa nagot riktigt
stort.

Nordiska masterskapet i klassiskt Aufguss 2026
— vilken helg.

Nu blickar vi framat mot nasta kapitel.
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RESULTAT - NM | KLASSISK AUFGUSS

Efter tva intensiva tavlingsdagar stod det klart vilka
tre som tog plats pa prispallen.Ett stort grattis till er
alla tre — och ett stort grattis till samtliga tivlande
for fantastiska prestationer!

&

4 Tojje Silden-Glemark, Finland

{i:} Nicholas Cafion - Sverige 5 Barbora Holiman, Norge

6 Roger Huerta Silva. Sverige
{j:} Jamie Wghlk Pedersen - Danmark 7 Henrik Christansen, Danmark

8 Ola Aleksandra Zarzycka, Sverige
{:2} Marie Friis - Danmark 9 Marlene Jacobsen, Norge
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Ett stort tack

till Kallis i Helsingborg
for en val genomford tavling

Ett sarskilt tack till Kallis i Helsingborg, som 6éppnade sina dérrar
och gav oss mojligheten att skapa ett masterskap av den har
kalibern. Med en fantastisk arena och ett stort engagemang blev
Kallis en sjalvklar plats for Nordens Aufgussmastare att motas.




Tack till vara tavlande

Utan de tavlande hade det inte funnits nagot masterskap.

Tack for att ni vagade kliva in i bastun och visa
er kreativitet, ert hantverk och er passion.

Tack for att ni bjod publiken pa era berattelser
och for att ni samtidigt visade respekt och stod
for varandra.

Det ar precis den gemenskapen som gor
Aufguss sa speciellt.

Ni har alla bidragit till att skriva det forsta
kapitlet i historien om Nordiska masterskapet i
klassiskt Aufguss.




Ett stort tack

till vara partners och sponsorer

Ett arrangemang av denna niva hade inte varit
mojligt utan vara partners och sponsorer.

HARVIA ‘\' |

Ert stod, ert fortroende och er vilja att vara en

del av utvecklingen av aufguss i Norden Sauna & Spa AUFGUSS

betyder oerhort mycket. ROOTS

Ni ar guld varda. Gendess ﬂ) m
Bastu Extrem AUFGUSS MASTER

Genom ert stod kan vi fortsatta utveckla
aufguss, skapa nya magjligheter for
aufgussmastare och bygga en dnnu starkare
nordisk aufgusskultur.

Eﬂl’l inder@telia.com

IVLO
Nar den sista tavlingen var genomf{oérd och

bastun borjade tommas fanns det en tydlig G S
kansla av att detta bara ar borjan. H A A T RAN D
Det nordiska aufguss-samarbetet har visat

vilken kraft det finns nar vi arbetar « ' . ' ' ‘
tillsammans éver nationsgranserna. dromen
|

Borjan pa nagot storre.

NATURAL WELLMNESS

Nordiska masterskapet i klassiskt aufguss 2026
blev mer 4n en tavling.

Det blev ett mote mellan manniskor, kulturer %/t

och passioner. HEALTH




HITTA AUFGUSS | SVERIGE 1= &

Vi har uppdaterat Swedish Aufguss Societys
Sverigekarta och nu behoéver vi er hjalp att fylla
den med annu fler platser dar Aufguss erbjuds!

Kénner du till en bastu, anliggning, férening
eller utévare som erbjuder aufguss? Hjalp oss
att fa med den pa kartan sa att fler kan hitta till
aufguss runt om i Sverige.

Saknas en plats?

Anmal din anldggning eller tipsa oss om en
plats som saknas:
https:/swedishaufguss.se/sverigekartan-2-0/

Tillsammans bygger vi en aktuell och levande
karta over Aufguss i Sverige.

Om informationen pa kartan

Kartan bygger pa information som delas av
anlaggningar, féreningar och utévare runt om i
landet. Uppgifterna granskas av Swedish
Aufguss Society fore publicering och
uppdateras l6pande nar ny information
kommer in.

Vi stravar efter att halla kartan sa aktuell som
majligt, men ansvarar inte for informationens
fullstaindighet eller f6r forandringar hos

enskilda aktorer.

For aktuella 6ppettider, aufguss-scheman,
bokningar och annan besdksinformation
hanvisar vi alltid till respektive anlaggnings
egna kanaler.



ETERISKA DOFTER

En kvall for doft, kunskap och inspiration.

Vialkommen till en inspirerande kvall dar vi
tillsammans utforskar eteriska oljor, deras
egenskaper och hur de kan anvindas.

Under kvallen far du lara kdnna olika oljor och
dofter och fa en storre forstaelse for deras
karaktir, anvindningsomraden och
mojligheter. Vi varvar kunskap med praktiska
exempel och later nyfikenheten och
upplevelsen sta i centrum.

Kvillens forelasare ar Marie Moulinou,
grundare av Green Moon Aromatherapy.
Marie ar certifierad aromaterapeut,
olfactoterapeut och massageterapeut och har
arbetat med eteriska oljor under manga ar.

Hon utbildade sig inom medicinsk
aromaterapi vid AYNI Akademi i Stockholm
och grundade Green Moon Aromatherapy
2023.

Marie har ett praktiskt och nyfiket
forhallningssatt dar deltagarnas erfarenheter
och fragor far ta plats. Du behéver darfor inte
ha nagra férkunskaper.

Kvillen passar bade dig som precis har borjat
uppticka eteriska oljor och dig som redan
anvander dem och vill férdjupa din kunskap.

Malet ar att gora kunskapen begriplig, praktisk
och inspirerande — och att du ska ga hem med
nya perspektiv, idéer och lust att fortsitta
utforska dofternas varld.

Antalet platser ar begransat till 30 deltagare.

Biljetterna finns pa
https:/swedishaufguss.se/event/eteriska-oljor/



https://swedishaufguss.se/event/eteriska-oljor/

UPPMANING TILL NYA
MEDLEMMAR OCH SPONSORER

¢ Du behover inte vara aufguss-
mastare for att vara medlem i Swedish
Aufguss Society — bara du alskar bastu,
varme och gemenskap!

For bara 200 kr om aret, alltsa knappt
17 kr 1 manaden, blir du en del av
Sveriges varmaste rorelse &

Tank dig doften av oljor, angan som
stiger och kanslan av total narvaro -
det ar den kulturen du hjalper till att
sprida.

Det kostar nastan ingenting, men
betyder allt.

- - Stotta bastukulturen.

¢ Bli en del av gemenskapen.

V2 Kann varmen.

Vi soker sponsorer till Swedish
Aufguss Society.

For 2 500 kr/ar far ni synlighet pa
var hemsida samt i vara sociala
medier.

Ett fint satt att stotta svensk
aufgusskultur och na en engagerad
malgrupp inom bastu och wellness.

Vill du hellre sponsra oss pa annat
satt? Kontakta oss girna via
info@swedishaufguss.se ¢
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