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PRESENTATION STYRESLEMEDLEMMAR

OLGA HOLMSTRAND, LEDAMOT

Jag heter Olga Holmstrand, ar 37 ar och
bor i Skelleftea. Jag ar oerhért glad och

stolt dver att fa vara en del av styrelsen i
Svenska Aufgussféreningen!

Bastun ar en central del av mitt liv. For
mig handlar mycket om att skapa narvaro,
varme och meningsfulla stunder

Jag alskar den fuktiga varmen, dofterna
och ritualerna - och hur de kan férandras
beroende pa mitt humér och behov. For
mig ar bastun en plats for bade ater-
hamtning, kraft och kontakt - med mig
sjalv och med andra.

Jag har ocksa fordjupat mig i den ryska
banya-traditionen och gatt kurs vid ryska
Bastuakademin. Man hade fokus pa
tekniker i varme, rorelse, kroppskontroll
och arbete med bjorkris, dar rytmiska
rorelser, tryck och varme anvands for att
skapa djupare basturitualer och framja
kroppens cirkulation och aterhamtning.

For mig ar detta ett levande hantverk och
en konstform som jag standigt vill
utvecklas inom.

Det jag vill bidra med

e Akta passion for bastukulturen - jag
lever som jag lar och vill inspirera fler
att hitta sin egen relation till bastun

e Fokus pa upplevelse och kansla -
bastun som en helhetsupplevelse

¢ Inspiration och gemenskap - en
inkluderande, varm och levande
forening

Min vision ar att vara med och utveckla
aufguss och bastukultur i Sverige pa ett
satt som bade hedrar traditionen och
samtidigt bjuder in fler att upptacka
kraften i varme, doft, rytm och
gemenskap!




PRESENTATION STYRESLEMEDLEMMAR

ALBIN MARTENSSON, LEDAMOT

Mitt namn ar Albin Martensson och jag
har alltid haft ett stort intresse for
bastukultur. Under de senaste 2-3 aren
har mitt engagemang for aufguss vuxit
kraftigt, vilket har tagit mig till flera
lander dar jag sokt de framsta bastu- och
aufgussupplevelserna.

De upplevelser och den inspiration jag
fatt langs vagen ledde till att jag sjalv
boérjade halla aufguss for ungefar ett ar
sedan. Idag ar jag verksam som
aufgussmastare och viftar bland annat
hos Malmé Aufguss. Jag brinner for att
skapa bade energifyllda och

underhallande aufguss med hégt tempo,
men ocksa lugna och narvarande
upplevelser med inslag av mindfulness
och aterhamtning.

Under 2026 har jag tavlat i klassisk
aufguss vid tavlingen i Karlstad. Nyligen
tog jag dessutom en tredjeplats i Sveriges
forsta tavling i Modern Classic Aufguss.
Jag ser fram emot att sitta i styrelsen och
sprida varmen.




FORENINGENS FORSTA
ORDINARIE ARSMOTE

I samband med SM i klassisk aufguss i
Karlstad genomforde Swedish Aufguss
Society sitt forsta ordinarie arsméte.
Darmed togs ytterligare ett viktigt steg i
arbetet med att bygga en stabil och
langsiktig organisation fér svensk
aufguss.

Under féreningens férsta verksamhetsar
har arbetet till viss del paverkats av
administrativa utmaningar kopplade till
bank- och féoreningsarenden. Sedan dessa
fragor I6stes under varen 2026 har
verksamheten kunnat bedrivas fullt ut,
vilket ocksa skapade férutsattningar for
ett ordinarie arsmoéte.

Vid arsmoétet den 30 maj 2026 pa
Sundstabadet i Karlstad valdes féljande
personer till foreningens styrelse:

Ordinarie ledaméter
Nichlas Rasmussen, Helsingborg
Christer Sorliden, Allerum

Hakan Dahlgren, Karlstad

Tojje Silden-Glemark, Fjalkinge
Ola Aleksandra Zarzycka, Sigtuna
Jesper Save, Malmé

Kristina Johansson, Varberg

Albin Martensson, Malmé, nyval
Olga Holmstrand, Skellefted, nyval

Suppleanter
Marie Séderberg, Boras
Julita Zelle, Viken, nyval

Vid det konstituerande styrelsemotet
omvaldes Nichlas Rasmussen till
foreningens ordforande. Christer Sérliden
omvaldes till vice ordférande och kassor.

Vi vill ocksa rikta ett varmt tack till Fia
Wester och Tomas Frejaro for deras
vardefulla insatser i styrelsen sedan
foreningens bildande hésten 2025. Ert
engagemang har bidragit till att lagga
grunden fér Swedish Aufguss Societys
fortsatta utveckling
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ETT MASTERSKAP SOM BLEV

VERKLIGHET

Nar Swedish Aufguss Society bildades
efter SM i klassisk aufguss i Helsingborg
2025 fanns en tydlig ambition: att skapa
en nationell plattform fér svensk aufguss
och att arrangera svenska masterskap.
Under helgen den 29-31 maj blev den
ambitionen verklighet nar SM i klassisk
aufguss 2026 avgjordes pa Sundstabadet i
Karlstad.

Masterskapet arrangerades av Swedish
Aufguss Society i samarbete med
Sundstabadet och invigdes av Stephan
Hammar, verksamhetschef for Idrott och
fritid i Karlstad kommun, tillsammans
med foreningens ordférande Nichlas
Rasmussen.

Under tre intensiva dagar samlades
Sveriges aufgussutovare for att tavla,
inspireras och utvecklas tillsammans.

Besokarna fick uppleva ett startfalt som
bjod pa kreativitet, teknisk skicklighet och
starka berattelser, samtidigt som
deltagarna tog vara pa moéjligheten att
utbyta erfarenheter och bygga vidare pa
den gemenskap som kannetecknar
svensk aufguss.

Det som gor ett masterskap speciellt ar
inte enbart resultaten. Minst lika viktigt ar
motena mellan manniskor, kunskaps-
utbytet och den gemensamma viljan att
utveckla bade hantverket och
bastukulturen.

Under helgen blev det ater tydligt att
aufguss-Sverige ar mer an kollegor och
konkurrenter - vi ar en gemenskap som
tillsammans driver utvecklingen framat.



Efter en jamn och inspirerande tavling
stod féljande medaljérer pa prispallen:
Guld: Ola Aleksandra Z - 305 poang
Silver: Nicolas Cafion - 296 poang
Brons: Roger Huerta Silva - 291,5 poang

Genom sina medaljplaceringar
kvalificerade sig guldmedaljoéren Ola
Aleksandra Z och silvermedaljoren Nicolas
Cafon for att representera Sverige vid
Nordiska Masterskapet i aufguss pa Kallis i
Helsingborg den 7-9 augusti.

For Swedish Aufguss Society markerade
masterskapet en viktig milstolpe. Det blev
inte bara ett framgangsrikt arrangemang
utan ocksa ett bevis pa vad som ar méjligt
nar engagerade utdvare, anlaggningar,
funktionarer och samarbetspartners
arbetar tillsammans for att utveckla
aufgussen i Sverige.

DIPLOM

Micatas Caion

Swedish Aufguss Society vill rikta ett
varmt tack till alla tavlande, domare,
funktionarer, samarbetspartners och
sponsorer som bidrog till masterskapet.
Ett sarskilt tack gar till personalen pa
Sundstabadet for ett professionellt
vardskap och ett mycket val genomfoért
arrangemang. Vi vill ocksa tacka alla
gaster som fyllde bastun med energi,
varme och engagemang.

Tillsammans skapade vi ett masterskap
praglat av passion, vanskap och
utveckling — och tog ytterligare ett viktigt
steg for aufgussens framtid i Sverige.




RESULTAT - SM | KLASSISK AUFGUSS

@

Ola Aleksandra Z - 305 poang
Ubuntu inom mig

Cedertra & apelsin

Vetiver & eukalyptus
Ylang-ylang & olibanum

&

Nicolas Cafon - 296 poang

De fyra elever ten - eld, jord, luft och vatten
Tall & enbar

Eukalyptus & jasmin

Vild mynta

Kardemumma, ingefara & svartpeppar

Roger Huerta Silva - 291,5 poang
Al - Ancestral Intelligence

Palo santo

Eukalyptus & vetiver

Muha

4 Albin Martensson - 273,75 poéng
5 Kristin Warenholt - 262,25 poang
6 Felicia Ekblom - 250,50 poang

7 Johan Wijkander - 250 podng

8 Al Baraa Dabour - 249,5 poang

9 Hakan Dahlgren - 248 poang

10 Milda Florean - 246,5 poang

11 Dennis Wickholm - 236,5 poang
12 Jonathan Johansson - 230,5 poang
13 Anton Reine - 159 podng

14 Richard Quick Rantanen
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SUNDSTABADET

Ett stort tack till Sundstabadet for en val
genomford tavling

Rasmus och Hakan
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Rasmus redo fér 6ppningsaufguss



Johan och Hakan Nichlas, Johan och Milad Felicia

AUFGUSSFAMILY!!

Nichlas och Rasmus gar igenom vad Toije, Hdkan och Rasmus
askadarna ska forhalla sig till



Sylvia flatar Rogers har Broderna Florean

AUFGUSSFAMILY!!

Marie, Kristina och Sylvia Nicholas och Kristin

o
—
=
=




| BASTUN SKAPAS MAGI!




NORDISKA MASTERSKAPEN
TILL HELSINGBORG

Samtidigt som vi summerar ett lyckat
svenskt masterskap pagar planeringen for
nasta stora arrangemang. Den 7-9 augusti
star Swedish Aufguss Society tillsammans
med Dansk Saunaselskab vardar for
Nordiska Masterskapet i klassisk aufguss
pa Kallis i Helsingborg.

Det forsta nordiska masterskapet
genomfoérdes i Kbpenhamn 2025 med
deltagare fran Danmark, Finland, Norge
och Sverige. Ambitionen i ar ar att samla
deltagare fran hela Norden och skapa
annu starkare kontakter mellan landernas
vaxande aufgussgemenskaper.

For Swedish Aufguss Society ar det
nordiska samarbetet en viktig del av
foreningens arbete. Genom
gemensamma tavlingar, erfarenhets-

utbyte och natverkande skapar vi
forutsattningar for att utveckla
aufgusskulturen langt utanfér de
nationella granserna.

Anmalan till masterskapet stanger den 2
juli och darefter genomférs lottningen av
startfaltet. Biljettférsaljningen 6ppnar den
6 juli. Aktuell information kommer
I6pande att publiceras pa Swedish
Aufguss Societys webbplats och i vara
sociala medier.

Vi ser fram emot att valkomna tavlande,
gaster och bastuentusiaster till
Helsingborg i augusti. Tillsammans
fortsatter vi att starka den nordiska
aufgussgemenskapen.
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SEGER F

OLA ALEKSANDRA |

Den 22 juni avgjordes det férsta svenska
masterskapet i Modern Klassisk Aufguss
pa Hagastrand i Stockholm. Nar tavlingen
var over stod Ola Aleksandra som segrare
och blev darmed Sveriges forsta mastare i
disciplinen.

Modern Klassisk Aufguss ar en vaxande
tavlingsform dar musik, varme, dofter och
luftféordelning samspelar i langre
bastusessioner. Segern innebar ocksa att
Ola Aleksandra blir den férsta svenska
utovaren att representera Sverige vid VM i
Modern Klassisk Aufguss.

Varldsmasterskapet arrangeras den 1-4
oktober pa Farris Bad i Larvik, Norge.
Swedish Aufguss Society vill rikta ett stort
grattis till Ola Aleksandra for den
historiska segern.

Vi vill samtidigt uppmarksamma Albin
och Tojje, som tillsammans med Ola
representerade foreningens styrelse i
masterskapet. Vi ar stolta over samtliga
prestationer och det engagemang som
visades under tavlingen.

Vi 6nskar Ola Aleksandra stort lycka till pa
VM och ser fram emot att félja
fortsattningen pa denna spannande resa
for svensk Aufguss.




UPPMANING TILL NYA
MEDLEMMAR OCH SPONSORER

Sverigekartan vixer &
Flera badanlaggningar och spa har
anmalt sig och tagit plats pa var karta.

Vi dlskar att se hur Aufguss i Sverige
véxer tillsammans - som en familj @

Men resan ar inte klar an. Vi vill att hela
Sverige ska vara med - fran soder till

norr, fran éstkusten till vastkusten.

_ Dela, tipsa och tagga alla du kdanner!

Tillsammans fyller vi kartan och bygger
framtiden fér Aufguss i Sverige.
https://swedishaufguss.se/sverigekartan-
aufguss/

& Du behéver inte vara Aufguss-
mastare for att vara medlem i
Swedish Aufguss Society — bara du
alskar bastu, varme och
gemenskap! For bara 200 kr om
aret, alltsa knappt 17 kr i manaden,
blir du en del av Sveriges varmaste
rérelse & Tank dig doften av oljor,
angan som stiger och kédnslan av
total narvaro - det ar den kulturen
du hjalper till att sprida.

Det kostar nastan ingenting, men
betyder allt.

= . Stotta bastukulturen.

¢ Bli en del av gemenskapen.

V2 Kdnn virmen.

“~ Ga med idag - du kommer inte
angra dig.

Vi soker sponsorer till Swedish
Aufguss Society.

Foér 2 500 kr/ar far ni synlighet pa
var hemsida samt i vara sociala
medier. Ett fint satt att stétta
svensk Aufguss-kultur och na en
engagerad malgrupp inom bastu
och wellness.

Vill du hellre sponsra oss pa annat
satt? Kontakta oss garna via
info@swedishaufguss.se ¢
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