1. PROFFESIONALISM

10 POANG

4. DOFTER & ANVANDNING / DOSERING

10 POANG

Arintroduktionen tydlig, lugn och
relevant?

Ar utrustningen korrekt placerad?

Hélsa méstaren gésterna vélkomna Har méstaren koll pa sin utrustning?
respektfullt?
Forklaras upplevelsen och eteriska oljor

kort?

Halls bastun stadad under sessionen?

Ogonkontakt och kontakt med publiken

Tydlig och hérbar rést

Séiker, lugn och

Tappar utrustning

Osiker hantering

o

Avslutas sessionen lugnt och
strukturerat?
Tackas gasterna ordenligt?

Foljs gru ygi gl

Hanteras egen svett korrekt?

fusisk kontroll under hela
aufgussen.
Avdrag: Synlig utmattning efterat (t ex

Férberedelse - avdrag

Minus 1 poang: infom om aufguss ej

Avdrag

minus 0,5 poang per 30 sek
(férberedelse)

minus 1 poéng per 30 se  for lang
aufguss)

over tva minuter - diskvalificering

blandningar

(ingen infusion, inget rokrutual) under
aufgussen.

Professionell anvandning av vatten, is
och eteriska oljor under aufgussen.
Bedomningen ska inte baseras pa
personlig smak utan pa intensitet.
Behovde jag leta efter doften, eller var
den 6verdoserad?

Tar méstaren tid for [6yly?

Avdrag:

Oren eller oséker hantering av vatten, is

Har MoA anvant aromer kreativt for att
stédja den avsedda stamningen?

Kreativ anvéindning av dofter.

En egenkomponerad blandning som
passar scenen eller den avsedda
stémningen?

Oppning/ Organisations, renlighet och hygien Framtrédande/prestation Avdrag Tidsavdrag L &ndning av vatten, is och produkter Kreativitet och kvalité Avdrag
2poiing 4poang 4posng 6 poang 2poiing 2poang
Intryck av start och slut: Ar redo och ?  |Utstralning och narvaro Avdrag- séikerhet & beteende Tid: Minst 10 minuter/max 12 minuter | Upplevelse av minst 3 eteriska oljor eller |Professionell anvandning: Passar doften temat: Anvéndning av syntetiska produkter

kan ge maximalt 5 pong om dosering
och upplevelse ar korrekt.

Viktigt: Bedsmningen baseras inte pa
personlig smak.

ligger ner) skickad och aromer.
Varmedkning Varmefordelning Termisk komfort Tema och réd trad Atmosfar
6 poéng 6 poing 2poéng 4poing 3 poing

Kontrollerad och logisk progression
Utrymme f6r dkning?

For stark start?

Topp for tidigt?

Tydlig final - virmetopp?

Kénns varmen tydligt?
Técker hela kroppen?
Jamn intensitet?
Fordelas till alla gaster?

Harmoni med rytm och stamning?

Bekvam helhetskénsla?

Kan gaster sitta kvar hela tiden?
Lamnar ndgon bastu?

Obalanser eller utmattande varme?

Bra avslutstemperatur?

Tydligt temaavsikt
Klart kommunicerat

Sammanhangande helhet
varme, doft, teknik, tempo

Upplevelsen uppfylls. Fokus: tydlighet, inte teater.

Féngar uppmarksamheten
Naturlig atmosfér (vére, rytm, doft)
Undvik "péklistrad" stamning

Flaktning ska inte skapa hela upplevelsen

Fokus: kvalitet och kontroll
Klassisk teknker ska dominera.
Avancerade rorelser:

Mindre del av tiden. Anvénds framst som

ol

3. VIFTNINGSTEKNIK 11 POANG
Klassiska tekniker Ergonomi Estetik & uttryck Overgangar Avdrag
6 poéng 2poéng 2poéng 2 poéing

Beharskning av handduksteknik Natur hallning Tydliga och rena rorelser Mjuka och logiska Minus 0,5 poang per tappad handduk

(exempel):

* helikopter Stabil balans Lugnt och professionellt uttryck Inga ryck eller pauser Minus 0,5 poang per ateranvand
handduk

* flagga Effektiv rrelse Braflode Minus 0,5 poang om man fortsatter
med tappad handduk

* fallskérm Undvik éveranstrangning Minus 0,5 poang for for langa flktning

*figur-8 Minus 1 poang om avancerad rorelser

armer an klassiska.
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