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Championsnip

Karistad * 29-31 maj

SUNDSTABADET




Inledning

| hjartat av Karlstad, dar Klardlven moter Vanern, ligger Sundstabadet — en modern moétesplats for
rorelse, gemenskap och bastukultur.

Karlstad, grundad 1584 av Karl IX, och bar med stolthet smeknamnet Solstaden. Har finns en lang
tradition av varme, 6ppenhet och gemenskap — varden som speglar sjéalva essensen av klassisk
Aufguss.

Sundstabadet ar idag en av Sveriges mest moderna bad- och relaxanlaggningar, och med sin
bastuvarld och sitt engagemang for bastukulturen ar det en sjalvklar arena for hogklassiga
arrangemang.

Vi vet att vi ar manga runt om i Sverige som genomfor Aufguss — pa saval kallbad som vanliga
badhus och SPA-anlaggningar. Men hur ofta traffas vi for att utbyta erfarenheter, inspirera varandra
och utmana oss sjalva for att bli annu battre och utvecklas som personer?

Detta vill vi rada bot pa. Darfor har vi det stora nojet att bjuda in er till Swedish Classic Aufguss
Championship — en helg dar tradition, teknik och passion méts i varmen, och dar vi tillsammans
lyfter svensk Aufguss till nasta niva.

Vinnarna av Swedish Classic Aufguss Championship kvalificerar sig direkt till en startplats vid
Nordiska Masterskapet i Klassisk Aufguss den 7-9 augusti 2026
Anmal dig redan idag! Antalet platser ar begransat och forst till kvarn galler.

Valkomna!
29 maj 2026
Tid Aktivitet
15.00 Invigning
15.45 Oppningsaufguss
16.30 Klassisk 1
17.30 Klassisk 2
18.30 Klassisk 3
19.30 Klassisk 4

20.00 NJUTA stanger



30 maj 2026

08.45 Oppningsaufguss 14.15 Oppningsaufguss

09.30 Klassisk 5 15.00 Klassisk 9

10.30 Klassisk 6 16.00 Klassisk 10

11.30 Klassisk 7 17.00 Klassisk 11

12.30 Klassisk 8 18.00 Klassisk 12

13.00 PAUS 18.30 NJUTA stanger
31 maj 2026

08.45

09.30

10.30

11.30

12.30

13.30

14.00

Oppningsaufguss

Klassisk 13

Klassisk 14

Klassisk 15

Klassisk 16

Prisutdelning

NJUTA stéanger



Tavlingen - regler & krav

Da det inte finns ndgra gemensamma tavlingsregler i Sverige, foljer vi de téavlings regler som &r faststéllda i
Danmark av det Danska Saunasillskapet.

Tavlingsformat
Tavlingen genomfors i klassisk aufguss och da far féljande anvandas:
« Vatten och krossad is.
. Eteriska oljor — varje deltagare tar med egna eteriska oljor
. Handdukar — egna handdukar till viftningar och personlig hygien
Deltagarna har tillgang till de stavor och slevar som finns pa arrangérens bad.

Ej tillatna:
« Handdukar, hinkar och slevar som ar showpraglande
« Utkladning, sang, musik och ljuseffekter

Endast doft, fukt, vdarme, berattelse och viftning med handdukar bedéms.

Aufgussmastarens krav
Aufgussmastaren ska minst kunna demonstrera:
« Tre 2-handssvingar
. En1-handsving
. Alla svingar far anvandas, men syftet ska vara att flytta varme och luft. Poang tilldelas framst efter
detta syfte.

Bedomningskategorier
Bedomningen sker pa en skala mellan 1-10 i féljande kategorier:
« Professionalitet/fackkunskap/helhetsintryck
« Fuktighet/6kning i varmekéansla
. Viftteknik
. Doft
Tema/berattelse

| den klassiska aufgussen far inget delas ut till gasterna.

Genomforande av tavlingen

Aufgussen genomfdrs i aufguss bastun. Férutom ett antal domare kommer biljetter séljas till max 20
gaster/omgang. Det kommer inte reserveras nagra platser till dvriga tdvlande utan det gar att sitta med i
man av plats.

Arrangorens ansvar:
« Utser en tidtagare som styr antalet gaster och sakerstéller efterlevnad av regler fér sékerhet och hygien.
. Tidtagaren ser till att markerade platser for domare, Aufgussmastaren och assistent ar fria, och att
gasterna slapps in 5 minuter fore start.
. Tidtagaren meddelar obligatoriska regler for sdakerhet och hygien innan start, inklusive att det ar
obligatoriskt att sitta pa en handduk.
Tidtagaren ansvarar for att start- och sluttider foljs noggrant. Vid klassisk aufguss knackar tidtagaren
tydligt pa dérren efter 11 minuter. Tidsomfattningen dr max 12 minuter och minst 10 minuter.
Overtradelse av tiden ger podngavdrag.



Mellan Aufgussarna
« Minst 5 minuter for vadring
« Minst 10 minuter for uppvarmning

Max en assistent far hjalpa till vid forberedelser.

Kladsel

Aufgussmadstaren far endast vara iford:
« Baddrakt/badbyxor

. T-shirt

. Badshorts

Hamamduk

Kladerna far inte vara utkladningspraglade, men "uniform" fran Aufgussmastarens badanldggning
accepteras

Anvandning av vatten och oljor
Aufgussmaéstaren ansvarar fér mangden vatten och krossad is som anvéands. Overanvandning ger
podngavdrag.

Endast eteriska oljor i ren flytande form far anvandas. Oljor utspadda med emulgator eller kristaller &r inte
tillatna. Aufgussmastaren ska kunna visa dokumentation for oljornas renhet, till exempel flasketikett.

Material eller oljor/dofter som gor att bastun inte kan vara klar och néstan luktfri efter fem minuters
ventilation far inte anvéndas.

Prisutdelning
Efter sista sittningen sammanstalls resultatet avdomarna.

Priser:
. Platserna 1-3 far pris.
« Vinnaren bjuds in till Nordiska Méasterskapen i Klassisk Aufguss, 7-9 augusti 2026.
. Alla deltagare erhaller ett diplom for deltagande.
. Alla far sina podngbedomningar skickade till sig.




Praktisk information

Boende, resa och anmalningsavgift
Var och en ansvarar for bokning och bekostnad av boende samt resa till och fran Karlstad.

Pa Visit Karlstads hemsida - https://karlstad.se/visit-karlstad finns mer information kring
boende. Det finns manga hotell pd gangavstand till Sundstabadet, Drottning Kristinas vag 3

654 63 Karlstad
Anmadlningsavgift 800 kr.
Fragor:

Allmant kring arrangemanget: Hakan Dahlgren, hakan.dahlgren@karlstad.se
Fragor rorande tavlingsmomenten: Nichlas Rasmussen, info@swedishaufguss.se

Anmalan 6ppnar den 2 mars 2026 klockan 07.30 och stanger senast den
31 mars 2026 eller nar de 16 platserna ar fyllda. Forst till kvarn galler.

Anmalen gors via nedan lank
https://swedishaufguss.se/sm_klassiskaufguss
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https://swedishaufguss.se/sm_klassiskaufguss/

